Deli Tamas
Cikkreferatum: Az androgének és az adipocitak kélcsénhatasa PCOS-ben

Az ISGE égisze alatt megjelen6 Gynecological and Reproductive Endocrinology and Metabolism (GREM)
2022. marciusi szamdaban jelent meg de Medeiros és munkatdrsai irodalmi 6sszefoglaléja azzal
kapcsolatban, hogy milyen mddon valdésul meg PCOS-ben a hyperandrogenizmus és a zsirszévet
funkcionalis kolcsonhatdsa. Az endokrinolégus négydgyaszok korében jol ismert, hogy mind a
hiperandrogenismus, mnd az obezitas kulcsszerepet jatszik a PCOS pathogenezisében. Fontos és
tobbé-kevésbé kozismert felismerés, hogy ez a két tényezd egymadssal kdlcsonhatdsban fejti ki kdros
endokrin és anyagcsere hatasait. A szerz6k ennek elemeit veszik sorra kozleményiikben, melynek egyik
értéke, hogy attekinti a téma irodalmat egészen az 1980-as évek kezdetétsl napjainkig.

Kiemelendd lizenet, hogy az androgén-adipocita kdlcsénhatas bidirekcionalis: e két tényezd tobbszintl
kélcsdnhatasban, sokszor onerGsité ,6rdogi korok” atjan vezet a betegség egyes tiineteihez. A
kozlemény egyes részei ennek a kolcsonhatdsnak az egyes elemeit vizsgdljak végig és elemzik
részletesen, az in vitro és mlekularis adatoktél eljutva a klinikumig.

Az elsé rész a zsirszovet androgén bioszintézisben bet6ltott szerepét mutatja be, hangsulyozva, hogy
az adipocitak koézel sem csak az androgén > 6sztrogén jol ismert atalakitasban jatszanak szerepet,
hanem a mellékvese és ovarium 3ltal megtermelt androgének egymasba alakitdsdban és egyre
potensebbé tételében is igen fontos szerephez jutnak. Felmeril, hogy az adott id6pillanatban az
adipocitdkban fellelheté androgének mennyisége még fontosabb is lehet, mint az épp a keringésben
levé koncentracid. Megjegyzendd, hogy a PCOS-es betegek zsirszoveti steroidszintézisben részt vevé
enzimei fokozottabb aktivitdst mutatnak a non-PCOS-es obes betegekhez képest. Az adipocitak
azonban nem csak ,androgéngyar”’-ként befolyasoljak az androgének mennyiségét. Adipocitokinjeik
révén az androgéntermelé mellékevese és ovarium szovet mikodésére is hatnak. PCOS-ben
ugyanakkor eltérés mutathato ki az androgéntemelést pro vagy kontra befolyasold adopikinek (leptin.
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A kovetkez6 hosszabb rész részletezi, hogy hogyan érvényesiil az adipocita-androgén reciprocitas. Az
androgének zsirszovetben kifejtett hatdsa hatdsa fligg a hormonszintektél, androgén receptorok és
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az adipocitokinek termelésére is. Erdekes megallapitas, hogy PCOS-ben az adipocitdk a normalisnal
nagyobbak és diszfunkcionalisak, és ez igaz az egyébként nem tulsulyos PCOS-es betegekre is. Az
valtozast. A kdzlemény bemutatja, miként befolyasolja a funkciondlisan élesen kiilonb6z6 zsirszovet
tipusok aranyat (szubkutan és visceralis) az androgén hatds — ennek jelent&sége jol ismert, az
Osszefoglald alapjan pedig cellularis és metabolikus szinten is értelmet nyer a ,férfias tipusu elhizas”
kifejezés.

Az utolsé rész az androgének és a zsirszovet kdzvetett kolcsonhatdsat is targyalja, melynek mediatora
az inzulin és az inzulinrezisztencia. Az 0sszefliggés tobbiranyu: a tesztoszteron kozvetlenil a béta-
sejtekre hatva inzulinelvalasztast serkent6 hatast; az inzulin pedig fokozza az LH-medidlta
tesztoszterontermelést; az androgének fokozzak a szoveti inzulinrezisztenciat (nem obes PCOS-es
betegekben is); emellett mind az androgének, mind az inzulin csdkkenti az SHBG szintet annak dsszes
tovabbi folyomanyavel egyitt.



Bar a kozlemény alapvetéen nem klinikai irdnyelveket fogalmaz meg, mégis hasznos a PCOS-es
betegekkel foglalkozé gyakorld kollégdknak is. Segit megérteni és betegeinkkel is megértetni a
betegség 6sszefliggéseit, emellett pedig megerdsiti, hogy a PCOS kezelése soran nem elegendd csupan
az elsédleges terapias célra (hyperandrogenismus, IR, obesitdas, medddség, D-vitamin hiany stb.)
koncentrdlni. Az éppen a fékuszban levd tiinet megoldasahoz ugyanis a kérkép egyéb tiineteinek
kezelésével is kdzelebb juthatunk.

A kozlemény az aldbbi linken az MSZNET és ISGE tagoknak open access hozzaférhetd:

https://gremjournal.com/wp-content/uploads/2022/03/01 GREM-Journal 1-2022-de-Medeiros.pdf

de Medeiros S.,Barbosa B.,Lin Winck Yamamoto A.,Winck Yamamoto M.,Souto de Medeiros M.,Soares
Junior J.,etal. The interplay between androgens and adipocytes: the foundation of comorbidities of polycystic
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