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Tisztelt Kollégak,
kedves Barataink!

Immar o6todik alkalommal rendezzilk meg a Magyar Sziilészeti és N&gyogyaszati
Endokrinoldgiai Tarsasag (MSZNET) tematikus tovabbképzd szimpoziumat, mar hagyo-
manyosan az Exeltis Magyarorszag Kft-vel kardltve. Az értékes hagyomany megteremtése
Szildgyi Andras professzor nevéhez flizédik.

Az idei, jubileumi 6todik témavalasztasunk a policisztas petefészek szindrémara esett.
A témakor évtizedek 6ta okkal van a reproduktiv endokrinolégidval foglalkozé szakem-
berek érdeklédésének fokuszdban, hiszen a leggyakoribb négydgydszati endokri-
nolégiai korképrél van szé, mely az infertilitasnak is a leggyakoribb oka. A szindroma
klinikai diagnosztikaja, etiolégiai megkdzelitése és Osszetett kezelése folyamatosan
véltozé megitélés ald esik, ezt tamasztjak ald a folyamatosan frissiilé nemzetkozi Gtmu-
tatok is.

A véltozé irdnyelvek szakmai vitakat is generalnak. Az MSZNET elndksége célul tizte ki,
hogy egy intenziv egynapos rendezvény keretében tekintsiik at a PCOS diagnosztika-
janak és kezelésének teljes spektrumat, a legujabb irdnyelvek tlikrében. A PCOS igazi
interdiszciplinaris korkép, ezért nagy éromiinkre szolgal, hogy a hazai négyogyasz és
belgydégyasz endokrinoldgus szakérték legkivélobb képvisel6i fogadtdk el meghiva-
sunkat referdtumok tartasara, melyet kitlintetésnek tekintiink.

Minden sikeres rendezvényhez kell mecénas is. Torekvéseinket évek o6ta tdmogatja
szakmai partnerlink, az Exeltis Magyarorszag Kft., akikkel egytt hiszlink céljaink sikeres
elérésében a reproduktiv endokrinolédgia kiilonb6zd teriiletein, és ez az egylittmikddés
az elmult tiz évben gyimolcsézének is bizonyult. Biztosak vagyunk benne, hogy
a program ezuttal is emlékezetes lesz a résztvevd négydgydszok, endokrinolégusok,
belgydgydszok és gyermekgydgydaszok korében.

Szeretettel hivom Ondket a Margitszigetre az MSZNET elndksége nevében!

Debrecen, 2024. februdr 21.
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Prof. Dr. Jakab Attila, egyetemi tanar
Az MSZNET elnoke

Tovabbi informacio:
Convention Budapest Kft. | 1143 Budapest, Besnydi utca 13.

Horvét Renata | tel.: +36 307213713 !‘)“ Exeltls
e-mail: rhorvat@convention.hu =4




Program

9:00-9:20
Koszonto
Prof. Dr. Jakab Attila, az MSZNET eln6ke

Bevezetés
Prof. Dr. Jakab Attila egyetemi tanar (DE AOK Sziilészeti és N6gySgydszati Intézet, Debrecen)

A PCOS egy évszazados torténete, valtozo iranyelvek

Dr. Deli Tamas egyetemi adjunktus (DE AOK Sziilészeti és N6gydgydszati Intézet, Debrecen)
Van-e a PCOS-nek genetikai hattere

9:20-10:40
A PCOS diagnézisa

Uléselnokok
Prof. Dr. Mezési Emese és Prof. Dr. Jakab Attila

Prof. Dr. Varbiré Szabolcs egyetemi tanar (SZTE SZAKK Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Szeged)
Ami kell, és ami nem

Prof. Dr. Jakab Attila egyetemi tanar (DE AOK Sziilészeti és N6gydgydszati Intézet, Debrecen)
A policisztas petefészek ultrahang morfolégiaja - PCOM

Prof. Dr. Toldy Erzsébet egyetemi tanar (PTE AOK Diagnosztikai Tanszék, Pécs)
AMH helye a diagnosztikaban

Prof. Dr. Mez8si Emese egyetemi tanar (PTE AOK Belgydgydszati Klinika, Endokrinolégiai Tanszék)
PCOS és autoimmun thyreoiditis kapcsolata

Dr. Orosz Ménika (DEKK Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika, Debrecen)
PCOS adolescensekben - van ilyen?



11:00-12:20

Kezelés

Uléselnokok
Prof. Dr. Takdcs Istvdn és Prof. Dr. Vidrbird Szabolcs

Prof. Dr. Takcs Istvan egyetemi tanar (SE AOK Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest)
D-vitamin ellatottsag jelentésége PCOS-ben

Dr. T(ili Laszl6 féorvos (EndoCare, Budapest)
Inzulinrezisztencia megitélése PCOS-ben

Dr. Somodi Sandor egyetemi docens (DE AOK Belgydgydszati Intézet, Debrecen)
Obesitas és PCOS, hatékony megoldasok

Dr. Csehely Szilvia (DEKK Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Debrecen)
Endometrium védelem és cikluskontroll

13:30-14:40

Infertilitas

Uléselnokok
Dr. Valkusz Zsuzsanna és Dr. Sipos Miklés

Dr. Nas Katalin (EndoCare, Budapest)
Eletmad, dietetika és anyagcsere

Dr. Valkusz Zsuzsanna egyetemi docens (SZTE SZAKK Belgydgydszati Klinika, Szeged)
Inositol helye az infertilitas kezelésében

Dr. Laszl6 Déniel (PEONIA Egészségkozpont, Budapest)
Ovulacié indukcié PCOS-ben

Dr. Sipos Mikl6s klinikai féorvos (SE AOK Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika,
Asszisztdlt Reprodukciés Centrum, Budapest)

Az ovulacié indukciodn tul: IUI és IVF kezelés PCOS betegnél



15:00-16:00

Terhesség

Uléselnokok
Dr. Béres LdszIo és Dr. Deli Tamds

Dr. Béres Laszl6 féorvos (Maternity Magdnklinika, Budapest)
Prekoncepcionalis anyagcsere-rendezés PCOS-ben

Dr. Halasz LaszI6 klinikai féorvos (SE AOK Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest)
PCOS és GDM

Dr. Altorjay Abel egyetemi tanarsegéd (SZTE SZAKK Sziilészeti és N6gydégydszati Klinika, Szeged)
Metformin terhességben

Dr. Deli Tamas egyetemi adjunktus (DE AOK Sziilészeti és N6gydgydszati Intézet, Debrecen)
Terhességi kockazatok PCOS utan

16:00
Szimpo6zium zarasa
Prof. Dr. Jakab Attila, az MSZNET elnéke

Korabbi tematikus szimpoéziumaink
(az Exeltis Magyarorszag Kft.
tamogatasaval):

2014. A progeszteron és a gesztagének szerepe

a sziilészeti és n6gyogyaszati endokrinolégidban
Egyesitett Szent Istvdn és Szent Ldszl6 Kérhdz, Diszterem

2016. A néi infertilitas endokrinoldgiai vonatkozasai
Magyar Tudomdnyos Akadémia, Koddly terem

2018. Hormonterapia a varandéssag alatt
Magyar Tudomdnyos Akadémia, Koddly terem

2021. Pajzsmirigy és reprodukcio
Magyar Tudomdnyos Akadémia, Diszterem
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Exeltis

A rendezvény tamogatoja az
Exeltis Magyarorszag Kft.
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