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A Magyar Sziilészeti és Nogyogyaszati Endokrinologia Tarsasag (MSzNET) kétévente
tartott szimpoziumai soraban a harmadik rendezvényre keriilt sor 2018. szeptember 21-én
Budapesten, az MTA Székhaz Kodaly termében. A Szimpozium témadja a varandossag alatti
hormonterapia volt, mely olyan korképek kezelését foglalja magaba, melyek a varandossag
alatt jelentkeznek, illetve a varanddssaggal tarsulva hormonterapiat igényelnek. A téma
interdiszciplinaris jellegébdl adodoan az eldadok és a hallgatosag sziilész-ndgyogyaszok
mellett endokrinolégusokbol, belgydgyaszokbol, immunolégusokbol, PhD hallgatokbol
tevodott Ossze. Ez az Osszetétel a vitdk interdiszciplindris jellegében is megnyilvanult, az
egyes szakmak egyedi sajatossagai, elvei is felszinre kertiltek. A téma keltette érdeklodés a
jelentkezOk nagy szamaban is kifejezésre jutott, a résztvevok szdmat a terem korlatozott
befogadoképessége miatt kellett 180 fore korlatozni.

A déleldtti szekcid hét eldadasa, Prof. Paulin Ferenc és Prof. Szildgyi Andras
iiléselnokletével, a téma elméleti hatterét vezette be, melyet klinikai témaja eldadasok
kovettek. Szekeres Julia professzor asszony (Pécsi Tudoményegyetem, AOK, Biologiai
Intézet) az implantacié és placentacidé immuno-endokrinologidjarol beszélt, kiemelve a
progeszteron immunologiai és hormonalis jelentOségét a koraterhességi folyamatokban.
foglalta 6ssze. Ennek Iényege, hogy a lepény autonom szerv, melyben megtalalhato a
hypothalamo-hypophysealis-célszerv rendszer miniatlir modellje, és ez a lepénymiikodés
szabalyozasaban klinikai jelentdséggel is bir. Az ezt kovetd eldaddsokban mar a klinikai oldal
keriilt bemutatasra. Molnar Imre doktor (Kaali Intézet, Miskolc) a fenyeget6 vetélés és
korasziilés hormonalis kezelésérdl beszElt, elotérbe helyezve a progeszteron szerepét. Jakab
Attila docens (Debreceni Egyetem, AOK, Sziilészeti és Nogyogyaszati Intézet) az IVF uténi
terhességek jellemzodit foglalta Ossze sajat beteganyaguk alapjan. Hangsulyozta az
ikerterhesség veszélyeit, mely miatt egyes terhességre célszerli torekedni IVF kezelések
soran. A terhesség €s hypothyreosis is nagyon gyakran tarsul6 probléma, ezért ezt a témat két
eldadas is érintette. A hypothyreosis és terhesség cimmel Laszld Daniel doktor (Robert
Karoly Magankorhdz és Péterfy Sandor Utcai Korhaz) tartott eldadast, elsésorban a nem
megfeleld hormonpdtlds magzati veszélyeit részletezve. Kiilfoldi meghivott eléadonk,
Maurizio Nordio endokrinologus professzor (Sapienza Egyetem, Roéma) a szubklinikus
hypothyreosis kezelési lehetdségeit elemezve a myo-inositol és a szelén potlas szerepére hivta
fel a figyelmet, mely Onmagaban, vagy L-thyroxinnal kombindlva adekvat kezelési
lehetdséget jelent a varandossdgot megeldzden és az alatt is. A déleldtti szekcid befejezd
eldadasat Béres Laszlo doktor (Maternity Klinika, Budapest) tartotta, és egy részben endokrin
eredetli megbetegedés, az adenomyosis terhességi kockazatairdl beszélt.

A délutani szekcio els6 eldadoja Mezdsi Emese professzor asszony (Pécsi
Tudomanyegyetem, l.sz. Belklinika) volt, aki Bartfai Gyorgy professzorral (Szegedi
Tudomanyegyetem, AOK, Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika) egyben iiléselnoki feladatot
is ellatott. A Professzor asszony a terhesség alatti tumorok, illetve a hypertonia betegség
hormon antagonista kezelésérdl beszélt. A neuroendokrin tumorok és az acromegalia nagyon
ritkdn fordulnak eld varandos ndkben, a kezelésre hasznalt szerekkel még kevés a tapasztalat,
de egyel6re stlyos szovodményt nem irtak le. A magzat fejlddése szempontjabol a hypertonia
kezelésére hasznalt RAS gatlok a legveszélyesebb hormon antagonistdk, melyek fejlodési
rendellenességeket, korasziilést, intrauterin retardatiot okozhatnak. A kovetkez6 el6adasban
Deli Tamés adjunktus (Debreceni Egyetem, AOK, Sziilészeti és Négyogyaszati Intézet) az
inzulin érzékenységrol €s a gesztacios diabeteszrdl beszélt. Részletezte az inzulin érzékenység



mérését, az inzulin rezisztenciaval jard korképeket, a kezelési lehetOségeket (metformin és
egyéb inzulin érzékenységet fokozo szerek, mint pl. a myo-inositol), és a gesztacios diabetesz
hatterét és kezelését. Ehhez csatlakozott Szilagyi professzor eléaddsa, mely a pregesztacios
diabetesz jelentdségérdl és kezelésérdl szolt, kiemelve az Gjabb inzulin analogok, illetve az
egyes kezelési rendszerek helyét. Szintén diabetoldgiai témaja volt Tiii Laszlo foorvos
(EndoCare Endokrinologiai Kozpont, Budapest) beszamoldja az inzulinérzékenységet fokozo
szerek terhesség alatti hasznalatarol. A hyperprolactinaemia terhesség alatti jelentos€gérol €s
kezelésér6l Molvarec Attila docens (Semmelweis Egyetem, L.sz NO6i Klinika) beszélt,
hangsulyozva a terhesség alatt adhatd és nem adhatdo prolactin szintet csokkentd
gyogyszereket. Az utols6 eldadés szintén nagyon aktudlis témat érintett. Varbiré Szabolcs
docens (Semmelweis Egyetem, Il.sz. N6i Klinika) a varandossag alatti D-vitamin poétlas
jelentdségérdl, a D-vitamin hidny terhességi hatasairdl, a hiany rizikotényezdirdl és a potlas
ajanlott dozisardl tartott 6sszefoglalot.

A szakmailag magas szinvonali eléadasokat és a hallgatosag aktiv érdeklodését,
hozzaszoélasait, j6 hangulat vitajat kovetden a Szimpdzium zarasa soran Szilagyi professzor
megkOszonte az Exeltis Magyarorszag Kft. nagyvonalu tamogatasat, mely lehet6vé tette, hogy
a kivalé szakmaisig elegans kornyezetben nyilvanuljon meg, és kézben a résztvevok se
szenvedjenek hianyt semmiben. A Congressline Kft. — mint a MSZNET egyéb rendezvényein
mar megszokhattuk — remek és gondos szervezd munkat végzett. Szildgyi professzor
zarasként felhivta a figyelmet a MSZNET jovo évre tervezett rendezvényeire, igy a
Menopausa Tarsasaggal kozosen rendezendd 111. Kongresszusukra, melyet 2019. janiusanak
kozepén tartanak. A Tarsasagok tagjait ¢s az érdeklédoket tisztelettel varjuk, hogy egy ujabb,
jo hangulati kongresszuson besz¢ljiikk meg a szakmankat érint legfontosabb kérdéseket —
baratok kozott.
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